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INFORMACIO A LES FAMILIES SOBRE LA GRIP A

1.- Informacidé general del virus.

Des de la primavera de 2008 s’ha detectat I'aparicid d’un nou virus de la grip anomenat
virus de la grip A (H1N1). En la majoria dels casos, la grip A passa provocant simptomes
lleus similars als de la grip estacional. Perd, donat que en determinats casos pot presentar
complicacions, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, seguint les

normatives dels organismes competents ha elaborat un pla d’actuacioé per:

* Evitar en el possible el contagi de la malaltia.
® Detectar precogment possibles nous casos.

® Saber actuar en el cas de sospita.

Al tractar-se d’un virus nou, les informacions, recomanacions,... es van actualitzant
constantment en funcié de la seva evolucid. A 'Escola ens arriben informacions oficials

per 2 vies:

* Departament d’Educacio: que edita guies amb protocols i recomanacions per

les escoles.

* Departament de Salut: que envia de forma setmanal un butlleti amb totes les

actualitzacions referents a la malaltia als professionals de la Salut.

2.- Mesures a I’Escola

Seguint les recomanacions dels diferents departaments, n’hi ha una série de mesures
molt senzilles que hem dut o durem a terme durant els primers dies del curs escolar:
1. Informarem l'alumnat sobre els aspectes més rellevants de la grip A i les mesures
de prevencid que cal adoptar (no compartir gots, coberts, etc.).
2. Quan es confirmi un cas de malaltia, s’informara a tots els alumnes d’aquell grup
per que prenguin les mesures oportunes (el Departament de Salut no recomana fer

quarantena).
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Quan detectem simptomes compatibles amb la grip A en algun alumne, I'aillarem
de la resta del grup i avisarem la familia perque el passi a buscar. Recomanem que
el porti al seu centre de salut.
S’ha habilitat un espai per que tots els nens amb simptomes compatibles amb la
grip A estiguin aillats del grup fins que no els recullin els seus familiars.
S’han instal-lat maquines expenedores de paper i de sabd noves.
S’ha creat un protocol per reforgar el servei de neteja de forma que:
a. Es ventilaran les aules un minim de 2 cops al dia.
b. S’ha comprovat el poder dels antiséptics que fem servir per la neteja d’aules,
menjador, cuina, banys,... per garantir al maxim la desinfeccio.
c. Els tutors d'E. Infantil i Primaria disposen d’antiséptics d’alt poder
desinfectant per poder netejar els objectes de I'aula en cas de necessitat.
Els nens disposen de saboneres per poder rentar-se les mans i els tutors els
ensenyaran com i quan fer-ho correctament.
En el cas que la grip afecti de forma significativa el professorat, es posara en marxa
un protocol per evitar que el ritme de I'activitat lectiva es vegi afectat.

3.- Mesures a prendre a casa

1.

2.

4.

No es poden portar a I'Escola els nens amb febre o malalts. La simptomatologia
compatible amb la grip A és febre igual o superior a 38°C i simptomes d’infeccio
respiratoria aguda (tos, dificultat respiratoria, mal de cap, augment de la secrecio
nasal,mal de coll, dolors musculars i malestar general), que poden anar
acompanyats de diarrea i vomits.

En cas de malaltia compatible amb la grip A, el nen s’ha de quedar a casa un
minim de 7 dies.

Quan es tus o s’esternuda, cal tapar-se la boca i el nas amb un mocador de paper
d’'un sol Us. No s’ha de tossir o esternudar tapant-se la boca amb la ma, ni amb
mocadors de tela, ja que els virus es queden alla i si es toca una superficie el virus
es pot transmetre.

Davant de qualsevol dubte, s’ha de portar el nen al seu pediatra o posar-se en
contacte amb el teléfon d’ajuda del Departament de Sanitat:

Sanitat respon: 902 111 444
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5. Vacunacions: en cas d’activar-se alguna campanya de vacunacions, s’informara
segons les instruccions del Departament.

6. Grups de risc: Es important que els tutors identifiquin els nens que poden tenir un
risc meés elevat de patir la malaltia. Preguem comuniqueu al tutor o tutora si el
vostre fill compleix alguna de les seguents condicions:

a. Pren el nen alguna medicacio?
b. Té alguna malaltia cronica?
i. Diabetis
ii. Asma
iii. Cardiopatia
iv. Altres
7. Si teniu qualsevol dubte, poseu-vos en contacte amb el tutor del vostre fill
8. Amb la finalitat de agilitzar el contacte amb les families en cas de necessitat,

confirmeu que I'Escola té actualitzades les vostres dades telefoniques (podeu
utilitzar 'Agenda Escolar).

Tenint en compte que I'Escola rep les informacions directament dels Departaments
d’Educacid i de Salut, qualsevol novetat sera comunicada convenientment.

Podeu trobar més informacié a les seguents adreces:

http://www.gencat.cat/especial/grip a/cat/informacio.htm

http://www.gencat.cat/especial/grip a/cat/mesures.htm
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