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Escola Turbula
Ctra. Matard 26

08230 Sant Adria de Besds
933 815 955
escolaturbula.com

Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Amanida d' arros
tonyina, olives ,blat de moro i i i :
1r plat Pasta de colors amb formatge parmesa Mongeta verda amb patates (tony e ) Espaguetis amtt())r?ggugf ada i salsa de Olla de llenties
Truita de patates amb amanida verda Peix al forn amb tomaquet amanit
- Pit de pollastre planxa amb olives, enciam
2n plat Gall d'indi en salsa Hamburguesa amb formatge e i tomagquet
Postre Fruita Fruita Fruita logurt Fruita
Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
1r plat Sopa de pollastre Bledes amb patates bullides Arros blanc amb tomaquet Macarrons a la bolonyesa Cigrons estofats
Truita de pernil dolg amb tomaquet i olives Botifarra amb patates caliu Peix fresc amb amanida d’enciam,
2n plat Pollastre rostit tomaquet i olives Gall d'indi planxa amb amanida ( enciam ,
P e cogombre i olives )
Postre Fruita Fruita Fruita logurt Fruita
Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21
1r plat Pésols amb patates vapor Tallarines amb tomaquet Arrds a la cassola Crema de verdures
Remenat d'ou amb enciam, olives i blat de Bunyols de bacalla amb enciam Pica-Pi
; i moro ,cogombre i raves ica-Fica
2n plat Pit de poIIastre:SI(?a:Iii/rgfna amb pebrot Ragut de gall d'indi Pizza Casolana
Q Gelat
Postre Fruita Fruita logurt Fruita
INFORMACIO O Dimecres 5: Sense tonyina Dilluns 10: Truita de tonyina Dimecres 5: Llom adobat % Agjgﬁigselgzzu ﬁjr;t; Adaptem el menu
AL - LERGENS: Dijous 6: Llom advocat Dimecres 12: Botifarra de pollastre Dilluns 10: Hamburguesa de vedella P gidten. amb productes sense

Dijous 13: Xai
Dimecres 19: Hamburguesa
de vedella

Dimarts 18: Peix

Dimecres 19: Hamburguesa de

vedella

lactosa.




