ctubre 2025 - MENO SENSE OU

**Adaptem el menu a productes sense

lactosa i sense gluten
en el cas dels al-léergics

(1 Sopa de peix amb \

pistons

G Mongetes blanques \
estofades

(3

Arros xinés

N

Llom amb amanida

Fruita

\_

Amanida alemana

logurt

J

amb amanida verda

Peix de temporada al forn

Fruita

\

[ ]

_J

(6

Olla de llenties

~

\_

(7 Crema d’all porro, \

pastanaga, boniato i

[8 Macarrons amb carn\
picada i tomaquet

KS Mongeta tendra amb
patates

10 Arros marinera

~N

Menestra de verdures carbasso . Boti ; .
otifarra amb samfaina
amb pernil Pit de pollastre amb Peix al fOI'I‘-I amb salsa Patates amb amanida
amanida marinera .

J

[13 Tallarines amb salsa\

de tomaquet

Bistec amb bastons de

\

(14 Coliflor amb patates )
gratinada

GS Brou de pollastre )
amb pasta fina

Llom planxa amb

Pollastre a la planxa

[16 Arros cassola amb \

hortalisses

<)

Cigrons estofats

Peix fresc amb

Amanida campera

salsa de tomaquet

Cuixa de pollastre al
forn amb amanida

A

verduretes triturades

Gall d’indi a la planxa
amb amanida

patates al vapor

Ragut de gall d’indi

tomaquet

patata verdures al forn amb tomaquet i olives amanida
Fruita j \ logurt j \ Fruita ) \ Fruita ) k Fruita
(20 Tallarines amb \ (1’1 Llenties amb \ 62 Bledes amb \ 63 Arrds blanc amb \ Gq. Crema

de verdures

J
~

Peix al forn amb
tomaquet amanit

Pit de pollastre al forn
amb taronja

\

o’
L

~ / K

,

Fruita ) \ Fruita ) \ Fruita ) K Fruita J \ logurt
(z7 Macarrons amb ) (23 Pésols amb ) (29 Potatge de ) G ] o 3 Amanida
formatge parmesa i patates al vapor cigrons Arros tres delicies de pasta de colors
orenga
Llom adovat amb Hamburguesa amb Amanida reix de temporada amb Pizzes variades
amanida formatge de patata enciam i olives
Fruita J \ Fruita ) \_ Fruita ) k logurt Flam




R .
tubre 2025 - MENU SENSE LLEGUMS

(1 Sopa de peix amb \ G Macarrons amb \ (3 \

Arros xinés

**Adaptem el menu a productes sense pistons orenga
lactosa i sense gluten ;
~_ en el cas dels al-lérgics Truita de carbassé Amanida alemana Peix de temporada al forn
amb amanida amb amanida verda
\ Fruita ) \_ logurt Y, \ Fruita /
]
6 Estofat de patates 7 Cremadall porro, 8 Ma.carror}s am‘b carn 9 Espinacs 10 Arros marinera
pastanaga, boniato i picada i tomaquet amb patates
Menestra de verdures carbasso ; ; i
" Peix al forn amb salsa Botifarra amb samfaina Truita de patates amb
amb pernil Plt de pOllastre amb : amanida
amanida marinera .
[13 Tallarines amb salsa\ (14 Coliflor amb patates \ GS Brou de pollastre \ 65 Arros cassola amb \ ('7 Quinoa N
de tomaquet gratinada amb pasta fina hortalisses
Truita a la francesa amb Llom planxa amb Pollastre a la planxa Peix fresc amb Amanida campera
bastons de patata verdures al forn amb tomaquet i olives amanida

\ Fruita j \ logurt j \ Fruita ) \ Fruita ) k Fruita )
\ 62 Bledes amb \ 63 Arros blanc amb \ Gq. Crema \

R (20 Tallarines amb \ 61 Crema de
salsa de tomaquet xampinyons patates al vapor tomaquet de verdures
’ Cuixa de pollastre al Truita de tonyina amb Ragut de gall d’indi Peix al forn amb Pit de pollastre al forn
forn amb amanida amanida tomaquet amanit amb taronja
K Fruita ) \ Fruita ) \ Fruita ) K Fruita J \ logurt
(27 Macarrons amb \ (23 Carbassa \ (29 Potatge de \ G . o 321 Amanida
formatge parmesa i amb patates al vapor ¢ Arros tres delicies de pasta de colors
orenga
Remenat d’ou amb Hamburguesa amb Amanida Peix de femPor'fzda amb Pizzes variades
ritsticla Sk formatge de patata enciam i olives
Flam

\ Fruita £ b W ) Fruita ) \_ Fruita VAN logurt

EA ~_ L
,



Octubre 2025 - MEND SENSE PEIX

(1 Sopa de verdures \ G Mongetes blanques \ (3 \

**Adaptem el menu a productes sense amb pistons estofades ATBSXITES
lactosa i sense gluten :
~_ en el cas dels al-lergics Truita de carbassé Amanida alemana Llom al forn amb amanida
amb amanida verda
\ Fruita ) \_ logurt Y, \ Fruita /
]
€  Olla de llenties 7 Cremadall porro, 8 Ma.carror}s am‘b carn 9 Mongeta tendra amb 104115 amb verdures
pastanaga, boniato i picada i tomaquet patates

carbassé .

Menestra de ve.rdures - Bistec amb salsa de poma Botifarra amb samfaina Truita de patates amb

amanida

\§ Fruita AN logurt VAN Fruita J Fruita VAN Fruita Yy,
\

[13 Tallarines amb salsa\ (14 Coliflor amb patates GS Brou de pollastre \ 65 Arros cassola amb \ ('7

Cigrons estofats

de tomaquet gratinada amb pasta fina hortalisses
Truita a la francesa amb Llom planxa amb Pollastre a la planxa Xai Amanida campera
bastons de patata verdures al forn amb tomaquet i olives amb amanida (sense tonyina)
\ Fruita j \ logurt j \ Fruita ) \ Fruita ) k Fruita )
= (20 Tallarinesamb  \ (21 Llenties amb ) (22 Bledes amb ) 63 Arros blanc amb ) G‘Crema de verdures
7 salsa de tomaquet verduretes triturades patates al vapor tomaquet
" Cuixa de pollastre al Truita francesa amb Ragut de gall d’indi Llom adovat amb Pit de pollastre al forn
;"-‘“ forn amb amanida amanida tomaquet amanit amb taronja
K Fruita ) \ Fruita ) \ Fruita ) K Fruita J \ logurt
(27 Macarrons amb \ (‘28 Pésols amb \ (29 Potatge de \ G . o N de aAsTaazled:olors
formatge parmesa i patates al vapor cigrons Arros tres delicies P o
orenga (sense tonyina)
BBmenat d’ou antb Hamburguesa amb Amanida de p?tata Vedella ar.nb enciam i Pizzes variades
amanida "k formatge ( sense tonyina) olives
Flam

\ Fruita £ b W ) Fruita ) \_ Fruita VAN logurt

A o -
Xl =y A
s



El postire desaparegut

Supera la prova,
aconseguefix la clau
f enganxa-la al Teu passaport.

Només Tu pots resoldre I’enigmal



