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~

Espaguetis amb
tomaquet

Pollastre al forn amb
amanida

J

G Sopa de pollastre i \
hortalisses amb estrelles

Hamburguesa de
vedella amb formatge

Fruita

. J

f3 Patates estofades
amb verdures

\

Truita de patates amb
tomaquet amanit

Fruita

N\

J

~

?ESTIU NACIONAL

9 Espinacs amb patates\
bullides

Botifarra amb
samfaina

Fruita

J

(10

Arros xinés

~

Pollastre al forn amb
salsa

logurt

N\

/

15 Arroés blanc amb
tomaquet

Pinxo de pollastre
amb amanida

Fruita

J

N

(16 Broquil amb
patates al vapor

Mandonguilles en
salsa

(17 Espaguetis amb
orenga i bacé

~N

Peix fresc amb
tomaquet i olives

Fruita

\ z/

logurt

S

J

DESEMBRE 2025 - MEND SENSE LLEGUMS

(a )

Arros a la cassola

Peix al forn amb
pebrot i ceba

Fruita

\ J

-

.
Quinoa amb verdures

Remenat d’ou amb
amanida verda

Fruita

\_ J

Gg Pastanaga, patates i\
esparrecs

Truita de pernil dol¢
amb amanida

Fruita

N\ J

**Adaptem el menu a productes sense lactosa i sense gluten en el cas dels al-lergics

EL DIA 19 CELEBRAREM EL NADAL AL CLUB MIGDIA

ﬁ
S

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

\-

Gz Pasta de colors amb\

formatge parmesa

Peix de temporada
amb amanida

Fruita
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—/

~

Espaguetis amb
tomaquet

Pollastre al forn amb
amanida

J

G Sopa de pollastre i \
hortalisses amb estrelles

Hamburguesa de
vedella amb formatge

Fruita

. J

f3 Cigrons estofats amb\
verdures

Truita de patates amb
tomaquet amanit

Fruita

- J

~

?ESTIU NACIONAL

9 Mongeta verda amb \
patates bullides

Botifarra amb
samfaina

Fruita

J

(10 )

Arros xinés

Pollastre al forn amb
salsa

logurt

. J

15 Arroés blanc amb
tomaquet

Pinxo de pollastre
amb amanida

Fruita

J

N

(16 Pésols amb
patates al vapor

Mandonguilles en
salsa

(17 Espaguetis amb \
orenga i bacé

Bistec amb tomaquet
i olives

Fruita

\ z/

logurt

. J

DESEMBRE 2025 - MEND SENSE PEIX

(a

Arros a la cassola

\

Llom amb pebrot i
ceba

N\

Fruita

_/

(n

Llenties cassolanes

\

Remenat d’ou amb
amanida verda

g

Fruita

o

(18

Mongetes

blanques estofades

~

Truita de pernil dol¢

amb amanida

N\

Fruita

J

EL DIA 19 CELEBRAREM EL NADAL AL CLUB MIGDIA

**Adaptem el menu a productes sense lactosa i sense gluten en el cas dels al-lergics

ﬁ
S

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

\-

Gz Pasta de colors amb\

formatge parmesa

Xai amb amanida

Fruita




Espaguetis amb
tomaquet

~

Pollastre al forn amb
amanida

J

G Sopa de pollastre i \
hortalisses amb estrelles

Hamburguesa de
vedella amb formatge

Fruita

. J

f3 Cigrons estofats amb\
verdures

Truita de patates amb
tomaquet amanit

Fruita

- J

?ESTIU NACIONAL

~

9 Mongeta verda amb \
patates bullides

Botifarra de pollastre
amb samfaina

Fruita

J

(10 )

Arros xinés

Pollastre al forn amb
salsa

logurt

. J

15 Arroés blanc amb
tomaquet

Pinxo de pollastre
amb amanida

Fruita

J

N

(16 Pésols amb
patates al vapor

Mandonguilles en
salsa

(17 Espaguetis amb \
orenga i bacé

Peix fresc amb
tomaquet i olives

Fruita

\ z/

logurt

. J

DESEMBRE 2025 - MEND HALAL

(a

Arros a la cassola

\

Peix al forn amb
pebrot i ceba

N\

Fruita

_/

(n

Llenties cassolanes

\

Remenat d’ou amb
amanida verda

g

Fruita

o

(18

Mongetes

blanques estofades

~

Truita de tonyina amb

amanida

N\

Fruita

J

EL DIA 19 CELEBRAREM EL NADAL AL CLUB MIGDIA

**Adaptem el menu a productes sense lactosa i sense gluten en el cas dels al-lergics

ﬁ
S

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

\-

Gz Pasta de colors amb\

formatge parmesa

Peix de temporada
amb amanida

Fruita




g

~

Espaguetis amb
tomaquet

200 ¥

Pollastre al forn amb

G Sopa de pollastre i \
hortalisses amb estrelles

Hamburguesa de

f3 Cigrons estofats amb\
verdures

Llom amb tomaquet

amanida vedella amb formatge amanit
) \ Fruita ) \ Fruita )
\ 9 Mongeta verda amb \ GO Prate . \

?ESTIU NACIONAL

patates bullides

Botifarra amb
samfaina

Fruita

J

Pollastre al forn amb
salsa

logurt

. J

15 Arroés blanc amb
tomaquet

Pinxo de pollastre
amb amanida

Fruita

J

N

(16 Pésols amb
patates al vapor

Mandonguilles en
salsa

(17 Espaguetis amb \
orenga i bacé

Peix fresc amb
tomaquet i olives

Fruita

\ z/

logurt

. J

- DESEMEBRE 2025 - MEND SENSE OV

(a

Arros a la cassola

\

Peix al forn amb
pebrot i ceba

N\

Fruita

_/

(n

Llenties cassolanes

\

Xai amb amanida

g

o

verda
Fruita
Gg Mongetes \

blanques estofades

Bistec amb amanida

N\

Fruita

J

EL DIA 19 CELEBRAREM EL NADAL AL CLUB MIGDIA

**Adaptem el menu a productes sense lactosa i sense gluten en el cas dels al-lergics

ﬁ
S

FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

\-

Gz Pasta de colors amb\

formatge parmesa

Peix de temporada
amb amanida

Fruita

Canelons
de carbassoé

Torrons




