GENER 2026
MEND VEGETARIA

8 Pasta de colors amb
formatge

-

Llenties
cassolanes

~

Truita francesa amb

Tofu amb amanida

J

(4

2 Crema de vedures

al vapor

amb col i patata

Falafel amb amanida

Seitan amb tomaquet

Remenat d’ou amb

N\

L

xampinyons

tomaquet
\_ Fruita Y, \§ Fruita
) (13 Pésols amb patates\ 64 Cigrons guisats YL Amosamb ) [‘l SR S

galets

\

Tomaquet farcit de

Pizza vegetal

J

amb nous

beixamel gratinat

de ceba i remolatxa

Truita de carbasso

Risotto al pesto amb

Amanida de quinoa i

\_

pastanaga, broquil,
patata i mongeta verda

enciam formatge amb amanida
Fruita J k Fruita J \ logurt ) \ Fruita J \ Fruita
CS Espinacs saltats \ (20 Coliflor amb \ G‘. Macarrons amb salsa\ 62 Minestra de ) 63 Raviolis de formatge\

amb tomaquet

Croquetes vegetals

\- J

\ .

- J

N\

g J

amb tomaquet amanit verdures al forn carbassa Ile:tairensb::r?;z:a:?da amb patates al forn
Fruita Fruita Fruita
VAN - VAN VAN Fruita VAN logurt  _J
Gé Sopa vegetal de G? Arros amb ) 68 Crema de pastanaga\ (29 OIB D EE e ) GO Bledes
pistons espinacs amb rostes estofats amb patates
Alvocat a [ planxa Truita franc_esa Tl Mongetes seques Seitan amb amanida Ragut de tofu
amb verdures al forn gmanits saltejades amb all i julivert
Fruita Fruita logurt Fruita K Fruita




GENER 2026
MENO SENSE PEIX

8 Pasta de colors amb 9 Llenties
formatge cassolanes

Truita francesa amb
tomaquet

\_ Fruita PAN Fruita )
\ (13 Pésols amb patates\ (m Cigrons guisats \ ["5 Arrés amb \ [ \

16 sopa de galets

Bistec amb amanida

(4

2 Crema de vedures

al vapor amb col i patata Xxampinyons
Pintxos de gall d’indi Cuixa de pollastre al Remenat d’ou amb Llom adovat amb Carn d’olla
forn enciam amanida

\ Fruita J k Fruita J \ logurt ) Fruita J \ Fruita j

\§
CS Espinacs saltats \ (20 Coliflor amb \ G‘. Macarrons amb salsa\ 62 Minestra de ) 63 Raviolis de formatge\

amb pernil beixamel gratinat de ceba i remolatxa pastanaga, broquil, amb tomaquet
- - patata i mongeta verda
Truita de carbassé Pollastre a la planxa Tofu amb amanida AR Croquetes de cuit
amb tomaquet amanit amb verdures al forn 9 amb patates al forn
llenties amb amanida

\ Fruita JAN Fruita ) \ Fruita YA T VAN logurt Y,
\ G, Arros amb \ 68 Crema de pastanaga\ (29 Olla de cigrons \ Go Bledes \

26 Sopa de pistons

espinacs amb rostes estofats amb patates
Pollastre a la planxa Truita de tonyina amb ; ;
M Seitan amb amanida indi
amb verdures al forn amanida Gl ILC Ragut de gall d’indi

saltejades amb all i julivert

Fruita

\ ) \ Fruita ) k logurt ) \_ Fruita ) \_ e )




GENER 2026
MENO SENSE OU

(o )

8 Pasta de colors amb Llenties
formatge cassolanes
Bistec amb tomaquet Peix de temporada
amanit amb amanida

\_ Fruita PAN Fruita )
\ (13 Pésols amb patates\ (m Cigrons guisats \ ["5 Arrés amb \ [ \

16 sopa de galets

(4

2 Crema de vedures

al vapor amb col i patata Xxampinyons
Pintxos de gall d’indi Cuixa de pollastre al Llom adovat amb Peix al forn amb Carn d’olla
forn enciam amanida

\ Fruita J k Fruita J \ logurt ) Fruita J \ Fruita j

\§
CS Espinacs saltats \ (20 Coliflor amb \ G‘. Macarrons amb salsa\ 62 Minestra de ) 63 Raviolis de formatge\

amb pernil beixamel gratinat de ceba i remolatxa pastanaga, broquil, amb tomaquet
- patata i mongeta verda
Tofu amb tomaquet Pollastre a la planxa Peix al forn amb Croquetes de cuit
amanit amb verdures al forn amanida Ha.mburguesa d‘? amb patates al forn
llenties amb amanida

\ Fruita JAN Fruita ) \ Fruita YA T VAN logurt Y,
\ G, Arros amb \ 68 Crema de pastanaga\ (29 Olla de cigrons \ Go Bledes \

espinacs amb rostes estofats amb patates

26 Sopa de pistons

Pollastre a la planxa
amb verdures al forn

Peix de temporada

Seitan amb amanida Mongetes seques )
amb amanida

saltejades amb all i julivert

Ragut de gall d’indi

Fruita

\ ) \ Fruita ) k logurt ) \_ Fruita ) \_ e )




8 Pasta de colors amb 9 .
formatge Quinoa amb verdures
Truita francesa amb Peix de temporada
tomaquet amb amanida

Fruita PAN Fruita )
\

-
\ (13 Espinacs amb patates\ (m Estofat de patates \ ["5 Arros amb \

12 Grema de vedures 16 Sopa de galets

al vapor amb verdures Xxampinyons
Pintxos de gall d’indi Cuixa de pollastre al Remenat d’ou amb Peix al forn amb Carn d’olla
forn enciam amanida

\ Fruita J k Fruita J \ logurt ) Fruita J \ Fruita j

\§
CS Espinacs saltats \ (20 Coliflor amb \ G‘. Macarrons amb salsa\ 62 Minestra de ) 63 Raviolis de formatge\

amb pernil beixamel gratinat de ceba i remolatxa pastanaga, broquil, amb tomaquet
patata
Truita de carbasso Pollastre a la planxa Peix al forn amb Croquetes de cuit
amb tomaquet amanit amb verdures al forn amanida Hamburguesa de amb patates al forn
carbassa, ceba i pebrot

\ Fruita JAN Fruita ) \ Fruita YA T VAN logurt Y,
\ G, Arros amb \ 68 @ dle pastanaga\ (290IIa patates, carbassé\ Go Bledes \

26 Sopa de pistons

espinacs amb rostes i porro amb patates
Pollastre a la planxa Truita de tonyina amb Peix de temporada 5 d Il d’indi
amb verdures al forn amanida Col amb patates S ETE TR agut de gall d’indi

Fruita

\ ) \ Fruita ) k logurt ) \_ Fruita ) \_ e )




23 de gener
ESCAPE ROOM

A LA RECERCA DE
LA SAFATA PERDUDA

Croguetes amb
patates | amanida

Raviolis logurt
amb tomaqguet de macedonia



