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Puré de verdures de
temporada

Truita francesa amb 
tomàquet, cogombre

 i olives
Fruita 

Mongeta verda amb
patates al vapor

-----------------------------
Gall d’indi estofat

-----------------------------
Iogurt

Macarrons amb salsa
de ceba i poma

-----------------------------
Peix de temporada 

amb pebrot-----------------------------
Fruita

Sopa de peix amb
pasta fina

-----------------------------
Bunyols de bacallà 

amb amanida
-----------------------------

Fruita

Potatge de cigrons 

-----------------------------
Pit de pollastre amb 

enciam, pastanaga i pebrot
-----------------------------

Fruita

Llenties cassolanes
-----------------------------

Truita de carbassó i ceba 
amb enciam i olives

-----------------------------
Fruita 

Pèsols amb patates
bollides 

-----------------------------
Pollastre en salsa amb 

hortalisses
-----------------------------

Fruita 

Crema d’all porro i
carbassa

-----------------------------
Peix al forn amb enciam, 
blat de moro i pastanaga
-----------------------------

Fruita 

Albergínia, carbassó i
patates al forn

-----------------------------
Arròs a la cassola 

amb calamars
-----------------------------

Iogurt

Pasta de colors 
amb oli i orenga

-----------------------------
Hamburguesa de vedella 
amb panet rodó i formatge

-----------------------------
Fruita 

Crema de mongetes
blanques amb verduretes
-----------------------------

Remenat d’ou amb 
tomàquet amanit-----------------------------

Fruita 

Arròs cassolà 
amb xampinyons

-----------------------------
Pit de pollastre al forn

amb enciam, tomàquet 
i cogombre-----------------------------

Fruita 

Tallarins amb 
tomàquet

-----------------------------
Peix fresc al forn

amb amanida
-----------------------------

Iogurt

Cigrons 
amb espinacs

-----------------------------
Mandonguilles de seitan

amb salsa
-----------------------------

Fruita 

Trinxat de col i 
patates

-----------------------------
Rostit de gall d’indi

-----------------------------
Fruita 

Estofat de llenties 
amb hortalisses

-----------------------------
Hamburguesa vegetal amb 

escarola i raves
-----------------------------

Fruita 

Macarrons 
napolitana

-----------------------------
Truita de patates amb

amanida
-----------------------------

Iogurt

Arrós amb faves
-----------------------------
Peix fresc amb tomàquet

amanit
-----------------------------

Fruita 

Fideuada amb sèpia
-----------------------------

Pollastre a l’all amb
amanida verda

-----------------------------
Fruita 
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