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GENER 2026  
MENÚ TÚRBULA PETITS  

Pasta de colors amb
formatge

Truita francesa amb
tomàquet

Fruita

Llenties 
cassolanes

Peix de temporada
amb amanida

Fruita

Crema de vedures

Gall d’indi rostit

Fruita 

Pèsols amb patates 
al vapor

Cuixa de pollastre al
forn

Fruita 

Cigrons guisats 
amb col i patata

Remenat d’ou amb
enciam

Iogurt

Arròs amb
xampinyons

Peix al forn amb
amanida

Fruita Fruita

Sopa de galets

Carn d’olla (pollastre i
pilota)

Espinacs saltats 
amb pernil

Truita de carbassó
amb tomàquet amanit

Fruita 

Coliflor amb 
beixamel gratinat

Pollastre a la planxa
amb verdures al forn

Fruita

Macarrons amb salsa
de ceba i remolatxa

 Peix al forn amb
amanida

Minestra de  
pastanaga, bròquil,

patata i mongeta verda

Hamburguesa de
llenties amb amanida

Fruita

Raviolis de formatge
amb tomàquet

Croquetes de cuit
amb patates al forn

Fruita

Sopa de pistons

Pollastre a la planxa
amb verdures al forn

Fruita 

Arròs amb 
espinacs

Truita de patates amb
amanida

Fruita 

Crema de pastanaga
amb rostes

Mongetes seques
estofades

Iogurt

Olla de cigrons
estofats

Peix de temporada
amb amanida

Fruita 

Bledes
 amb patates

Ragut de gall d’indi

Fruita 

Iogurt



A LA RECERCA DE 

LA SAFATA PERDUDA

23 de gener

Raviolis 
amb tomàquet

Croquetes amb 
patates i amanida

Iogurt 
de macedònia

Escape room


