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e MARC 2026 MENU HALAL

- 9

2 Coliflor amb patates

Estofat de vedella
amb hortalisses

Fruita

\ J

(3 Cigrons estofats amb\
espinacs

Remenat d’ou amb
amanida d’enciam i olives

\_ J

Fruita

(4 Arrés amb salsa \

de tomaquet

Pit de pollastre amb
enciam,olives i remolatxa

\ J

Fruita

(e )

5 Pasta de colors amb
formatge parmesa

(6 Crema d’all porro )
amb pastanaga

Peix al forn amb tomaquet ,
cebai olives

Ragut de gall d’indi

Fruita

\_ J

\_ J

logurt

[ Puré de pastanaga, \
9 L.
carbasso i patata

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

(10 Mongeta tendra \
amb patates

(n Arros integral
amb verdures

N\ (4

~

92 Macarrons amb salsa
napolitana

Salsitxes de pollastre amb

Truita de patates amb

Peix al forn amb pebrot

[13 Llenties estofades

Hamburguesa veggie meat
amb enciam romana

patates al vapor

Pintxo de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

carbassai all porro

Rodo de vedella en
salsa d’hortalisses

salsa de tomaquet

moniato al forn enciam, raves i ceba escalivat i cogombre
\ Fruita J k Fruita j \ Fruita j \_ logurt amb canela J \ Fruita j
CG Pésols amb \ (.7 Puré de patata, \ GB Espaguetis amb \ (19 \ 60 Mongetes blanques \

Arrés amb xampinyons

estofades

Truita d’espinacs amb
enciam, cogombre i olives

Peix fresc al forn amb
tomaquet, ceba i olives

Daus de gall d’indi amb

Fruita

\_ J

\

logurt amb mel

J

Fruita

\_ /

Fruita

\ J

Fruita

verdures al forn
\_ Y,

G3 Bledes amb patates\
al vapor

\

GQ- Llenties a la
cassola

Cuixa de pollastre al forn

Truita de carbass6 amb
enciam, raves i ceba

Gs Amanida d’arrés, \
tonyina, blat de moro,
pastanga ratllada i olives

Calamars
amb samfaina

Fruita

J

Fruita

\ J

logurt

\_

: .\‘l A amb verdures
JW

[26 Macarrons integrals\
amb salsa de bolets

Peix fresc al forn
amb tomaquet amanit

(27 Crema de cigrons
pastanaga i carbasso6

Burguer de brocoli amb
enciam iceberg i

\_ \\ Fruita

Y
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MARC 2026 MENU VEGETARIA
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2 Coliflor amb patates

Estofat de tofu
amb hortalisses

Fruita

\ J

(3 Cigrons estofats amb\
espinacs

Remenat d’ou amb
amanida d’enciam i olives

\_ J

Fruita

(4 Arrés amb salsa \

de tomaquet

Alvocat amb
enciam,olives i remolatxa

\ J

Fruita

(e )

5 Pasta de colors amb
formatge parmesa

(6 Crema d’all porro
amb pastanaga

Peix al forn amb tomaquet,
cebai olives

Mandonguilles vegetals

\

logurt

J

Fruita

\_ J

[ Puré de pastanaga, \
9 L.
carbasso i patata

Mongetes blanques
amb tomaquet i olives

[10 Mongeta tendra \
amb patates

(" Arros integral
amb verdures

N\ (4

92 Macarrons amb salsa
napolitana

Seitan

Truita de patates amb

Carxofes al forn amb

N ([

3 Llenties estofades

Hamburguesa veggie meat
amb enciam romana

patates al vapor

Quinoa amb enciam i
blat de moro

carbassai all porro

Alberginia farcida
de formatge

salsa de tomaquet

negres amb samfaina enciam, raves i ceba pebrot escalivat i cogombre
\ Fruita J k Fruita j \ Fruita ) \_ logurt amb canela J \ Fruita J
C& Pésols amb \ (.7 Puré de patata, \ (18 Espaguetis amb \ [19 Arrés amb \ 60 Mongetes blanques \

Xxampinyons

estofades

Truita d’espinacs amb
enciam, cogombre i olives

Faves amb tomaquet,
cebai olives

Daus de tofu amb
verdures al forn

Fruita

\_

logurt amb mel

\_ J

Fruita

\_ /

Fruita

\ J

Fruita

\_ _J

J
G3 Bledes amb patates\

al vapor

\

Gq. Llenties a la

cassola

Pizza vegetal

Truita de carbass6 amb
enciam, raves i ceba

Gs Amanida d’arrés, \

blat de moro,
pastanga ratllada i olives

Xampinyons amb
samfaina

[26 Macarrons integrals\
amb salsa de bolets

Formatge fresc amb
tomaquet amanit

Fruita

J

Fruita

\ J

logurt

\_

(27

Crema de cigrons
pastanaga i carbassé

Pebrot farcit de verdures

</

\

\_ \\ Fruita

T
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2 Coliflor amb patates

Estofat de vedella
amb hortalisses

Fruita

\ J

(3 Cigrons estofats amb\
espinacs

Remenat d’ou amb
amanida d’enciam i olives

\_ J

Fruita

(4 Arrés amb salsa \

de tomaquet

Pit de pollastre amb
enciam,olives i remolatxa

\ J

Fruita

~

\

5 Pasta de colors amb
formatge parmesa

(6 Crema d’all porro )
amb pastanaga

Llom amb tomaquet ,
cebai olives

Ragut de gall d’indi

Fruita

J

logurt

\_ J

[ Puré de pastanaga, \
9 L.
carbasso i patata

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

(10 Mongeta tendra \
amb patates

(n Arros integral \

amb verdures

92 Macarrons amb salsa
napolitana

Salsitxes de porc amb

Truita de patates amb

Bistec amb pebrot

[13 Llenties estofades

Hamburguesa veggie meat
amb enciam romana

patates al vapor

Pintxo de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

carbassai all porro

Rodo de vedella en
salsa d’hortalisses

salsa de tomaquet

Truita d’espinacs amb
enciam, cogombre i olives

Fruita

\_ J

logurt amb mel

\_ J

Fruita

\_ /

moniato al forn enciam, raves i ceba escalivat i cogombre
Fruita k Fruita j \ Fruita j \\___logurt amb canela J \ Fruita j
g
CG Pésols amb ) (.7 A ) GB Espaguetis amb ) (19 Arrés amb ) 60 Mongetes blanques )

Xampinyons

Llibret de pernil dolg i
formatge amb tomaquet,

ceba i olives
\ J

Fruita

estofades

Daus de gall d’indi amb

Fruita

verdures al forn
\_ Y,

G3 Bledes amb patates\
al vapor

\

GQ- Llenties a la
cassola

Cuixa de pollastre al forn

amb verdures

Truita de carbass6 amb
enciam, raves i ceba

Gs Amanida d’arrés, \

blat de moro,
pastanga ratllada i olives

Llom de porc amb
samfaina

Fruita

J

Fruita

\ J

logurt

\_

[26 Macarrons integrals\
amb salsa de bolets

Calamars
amb tomaquet amanit

(27 Crema de cigrons
pastanaga i carbasso6

Burguer de brocoli amb
enciam iceberg i

\_ \\ Fruita

Y
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MARC 2026 MENU SENSE LLEGUMS

2 Coliflor amb patates

Estofat de vedella
amb hortalisses

-

(3 Patates estofats amb\
espinacs

Remenat d’ou amb
amanida d’enciam i olives

(4 Arrés amb salsa \

de tomaquet

Pit de pollastre amb
enciam,olives i remolatxa

(e )

5 Pasta de colors amb
formatge parmesa

(6 Crema d’all porro )
amb pastanaga

Peix al forn amb tomaquet ,
cebai olives

Ragut de gall d’indi

J

carbasso i patata

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita

N\ _/

amb patates

amb verdures

Fruita j \ Fruita ) \ Fruita ) \ Fruita J \ logurt
[9 Puré de pastanaga, \ [10 Broquil \ (" Arros integral \ [‘IZMacarrons amb salsa\ (13 Carxofes estofades

napolitana

Salsitxes de porc amb

Truita de patates amb
enciam, raves i ceba

Peix al forn amb pebrot
escalivat

Hamburguesa veggie meat
amb enciam romana
i cogombre

moniato al forn
Fruita j

J

Fruita

\

\ logurt amb canela j

-

Fruita

C& Esparrecs amb \

patates al vapor

Pintxo de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

(07 Puré de patata, \
carbassai all porro

Rodo de vedella en
salsa d’hortalisses

Espaguetis amb \
salsa de tomaquet

(18

(19 )

Arrés amb xampinyons

L

(20

Fideus a la cassola

Truita d’espinacs amb
enciam, cogombre i olives

Peix fresc al forn amb
tomaquet, ceba i olives

Daus de gall d’indi amb
verdures al forn

\_

G3 Bledes amb patates\
al vapor

@ Pastanaga i all porro
saltejats amb tofu

Cuixa de pollastre al forn

W

amb verdures

Truita de carbass6 amb
enciam, raves i ceba

tonyina, blat de moro,
pastanga ratllada i olives

Llom de porc amb
samfaina

Fruita

J

Fruita

\ J

logurt

\_

amb salsa de bolets

Peix fresc al forn
amb tomaquet amanit

Fruita ) \ logurt amb mel ) \ Fruita ) \ Fruita ) \ Fruita )
G \ Gs Amanida d’arrés, \ (26 Macarrons integrals\ (27 Crema de

pastanaga i carbasso6

Burguer de brocoli amb
enciam iceberg i

\_ \\ Fruita

T




g

MARc 2026 MENU SENSE OU

2 Coliflor amb patates

Estofat de vedella
amb hortalisses

Fruita

\ J

(3 Cigrons estofats amb\
espinacs

Llom amb
amanida d’enciam i olives

\_ J

Fruita

(4 Arrés amb salsa \

de tomaquet

Pit de pollastre amb
enciam,olives i remolatxa

\ J

Fruita

-

5 Pasta de colors amb
formatge parmesa

~

(6 Crema d’all porro )
amb pastanaga

Peix al forn amb tomaquet ,
cebai olives

Ragut de gall d’indi

Fruita

\_ J

logurt

\_ J

[ Puré de pastanaga, \
9 L.
carbasso i patata

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

(10 Mongeta tendra \
amb patates

(n Arros integral
amb verdures

N\ (4

~

92 Macarrons amb salsa
napolitana

Salsitxes de porc amb

Bistec de vedella amb

Peix al forn amb pebrot

[13 Llenties estofades

Hamburguesa de pollastre
amb enciam romana

patates al vapor

Pintxo de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro

carbassai all porro

Rodo de vedella en
salsa d’hortalisses

Fruita

\_ J

logurt amb mel

\

AN

salsa de tomaquet

Espinacs saltejats amb
pernil salat amb enciam,
cogombre i olives

Fruita

moniato al forn enciam, raves i ceba escalivat i cogombre
Fruita K Fruita j \ Fruita j \ logurt amb canela J k Fruita j
9
CG Pésols amb \ (.7 Puré de patata, \ Ga Espaguetis amb \ [19 Arrés amb \ 60 Mongetes blanques \

xampinyons

estofades

Peix fresc al forn amb
tomaquet, ceba i olives

Daus de gall d’indi amb

Fruita

\ J

Fruita

verdures al forn
\_ Y,

G3 Bledes amb patates\
al vapor

Cuixa de pollastre al forn

Fruita

J

Gq. Llenties a la cassola\

Calamars a la planxa amb
carbasso, enciam, raves i

Gs Amanida d’arrés, \
tonyina, blat de moro,
pastanga ratllada i olives

Llom de porc amb
samfaina

Fruita

ceba
\_ J

logurt

\_

: .\‘l A amb verdures
JW

[26 Macarrons integrals\
amb salsa de bolets

Peix fresc al forn
amb tomaquet amanit

(27 Crema de cigrons
pastanaga i carbasso6

Burguer de brocoli amb
enciam iceberg i

\_ \\ Fruita

Y
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