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Al MARC 2026 MENU BASAL
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(3 Cigrons estofats amb\ (4 Arrés amb salsa \ (5 Pasta de colors amb \ (6 Crema d’all porro \ ¢ Y

2 Coliflor amb patates . R R
espinacs de tomaquet formatge parmesa amb pastanaga

Estofat de vedella Remenat d’ou amb Pit de pollastre amb Peix al forn amb tomaquet,
amb hortalisses amanida d’enciam i olives enciam,olives i remolatxa ceba i olives

\ Fruita AN Fruita ) \_ Fruita J\ Fruita Y, \ logurt -/

(9 Puré de p’a.stanaga, \ (10 Mongeta tendra \ (n Arros integral \ [‘IZMacarrons amb salsa\ [13 Llenties estofades
carbass¢ i patata amb patates amb verdures napolitana

Ragut de gall d’indi

Hamburguesa veggie meat
Salsitxes de porc amb Truita de patates amb Peix al forn amb pebrot amb enciam romana
moniato al forn enciam, raves i ceba escalivat i cogombre

Fruita j \ Fruita j \ logurt amb canela J k Fruita j
) GB Espaguetis amb ) (19 ) 60 Mongetes blanques )

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

\ Fruita J \
CG Pésols amb \ (.

7 Puré de patata,

Pintxo de pollastre al forn Rodé de vedella en er-II:iL:rt: 2582;?:;3:"3% HEPEifrEEs Gl 7 el Daus de gall d’indi amb
amb enciam i blat de moro salsa d’hortalisses » €09 tomaquet, ceba i olives verdures al forn

k Fruita ) k logurt amb mel ) \ Fruita J U Fruita W, \ i) _J

(‘25 Amanida d'arros, ) (26 Macarrons integrals\ (27 Crema de cigrons

23 Bledes amb patates 24 enties a la Tl S0 0 e S S pastanaga i carbassé
al vapor cassola - "
pastanga ratllada i olives i ¢ Burguer de brocoli amb
Cuixa de pollastre al forn Truita de carbass6 amb Llom de porc amb — resc CUL . enciam iceberg i
° amb verdures enciam, raves i ceba samfaina amb tomaquet amanit -——-agtogombre _______
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