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Coliflor amb patates
bollides

Estofat de vedella 
amb hortalisses

Fruita 

Cigrons estofats amb
espinacs

-----------------------------
Remenat d’ou amb 

amanida d’enciam i olives-----------------------------
Fruita

Arrós amb salsa 
de tomàquet

-----------------------------
Pit de pollastre amb 

enciam,olives i remolatxa-----------------------------
Fruita

Pasta de colors amb
formatge parmesà

-----------------------------
Peix al forn amb tomàquet,

ceba i olives
-----------------------------

Iogurt

Crema d’all porro 
amb pastanaga

-----------------------------
Ragut de gall d’indi

-----------------------------
Fruita

-----------------------------

-----------------------------
Fruita 

Mongeta tendra 
amb patates

-----------------------------

-----------------------------
Iogurt de canela

-----------------------------

-----------------------------
Fruita 

-----------------------------

-----------------------------
Fruita

Arròs integral 
amb verdures -----------------------------

Hamburguesa veggie meat 
amb enciam romana 

i cogombre
-----------------------------

Fruita 

Pèsols amb
 patates al vapor

-----------------------------
Rodó de vedella en
salsa d’hortalisses-----------------------------

Fruita

Puré de patata, 
carbassa i all porro -----------------------------

Truita d’espinacs amb 
enciam, cogombre i olives
-----------------------------

Iogurt amb mel

Arrós amb xampinyons 
-----------------------------
Peix fresc al forn amb

tomàquet, ceba i olives 
-----------------------------

Fruita

Mongetes blanques
estofades

-----------------------------
Daus de gall d’indi amb 

verdures al forn
-----------------------------

Fruita 

Bledes amb patates
al vapor

-----------------------------
Cuixa de pollastre al forn

amb verdures-----------------------------
Fruita 

Llenties a la 
cassola

-----------------------------
Truita de carbassó amb

enciam, raves i ceba
-----------------------------

Fruita 

Amanida d’arrós,
 blat de moro, 

pastanga ratllada i olives-----------------------------

-----------------------------
Iogurt

Macarrons integrals
amb salsa de bolets

-----------------------------

-----------------------------
Fruita 

-----------------------------

-----------------------------
Fruita 
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Llenties estofades

Truita de patates amb 
enciam, raves i ceba

Macarrons amb salsa
napolitana

-----------------------------
Pollastre al forn

amb enciam i blat de moro
-----------------------------

Fruita 

Espaguetis amb 
salsa de tomàquet

Gall d’indi amb 
samfaina

Burguer de brocoli amb
enciam iceberg i

cogombre

Peix fresc al forn
amb tomàquet amanit

Puré de pastanaga,
carbassó i patata

Pollastre al forn amb
tomàquet i olives Peix al forn amb pebrot 

escalivat

Crema de cigrons
pastanaga i carbassó

Salsitxes de pollasre
amb moniato al forn



di
a 21 de Novem

bre

Club del  migdia  

Mongetes bla
nq

ue
s 

Gall d
’indi amb verdures 

ESCAPE ROOM 

Menú especial

20 de Març

Fruites i verdures: energia
i diversió!

Fruita

Aprenem i juguem junts
cada dial
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