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ALIMENTACIO EQUILIBRADA, CREIXEM SALUDABLES
(' . ( Crema de verdures \ f X [ , \
@ Arrés integral amb A (5 . ) 6 ; 7 Sopa de peix amb 8 Pasta de llenties
G Pésols amb patates (all porro, c:arbasso, galets amb formatge
pastanaga i patates) i i
Truita de carbass6 amb Pit de pollastre planza amb | |cigrons sofregits amb ceba Hamburguesa de vedella F;;;';;;:fiﬁ:‘?j;;‘é;’;{
enciam, tomaquet i olives pebrot vermell escalivat tomaquet amb vedella amanit i pastanaga

\_ Eriita J\ logurt AN Fruita ) \_ Fruita ) \_ Fruita )

i g9 Llentiesala ) [12 Puré de carbassé ) /13 PO (14 Macarrons integrals\ Kls Bledes amb patates )

jardinera i all porro tomaquet amb bolonyesa vegetal bullides
Salsitxes de porc amb

Hamburguesa vegetal

amb formatae Pollastre rostit Truita francesa amb Peix fresc amb samfaina (carbassé,
g pastanaga, iceberg i olives amanida verda alberginia, pebrot i tomaquet
\ Fruita ) \ Fruita J \_ Fruita j \_ logurt Y, K Fruita r |
= = ®
(13 Crema de \ (19 Arros tres delicies ) [20 Mongeta tendra ) (21 Amanida russa (amb\ (22 -..‘,‘,::r___"" 2 el )
carbassa amb pésols, blat de moro, amb patates maionesa casera) Pasta cartbonara
Ragut de gall POSHIEIE LR 9uis Mandonguilles de vedella Pit de pollastre amb Bunyols de bacalla amb
il estofat Truita Pals?ltla a[nb GTClam- en salsa verdures amanida
rave i tomaque
Fruit -2 logurt Fruita Gelat
\_ ruita ' Fruita N J N\ N J
(25 \ (26 Arrés marinera ) rﬂ Minestra de \ (28 Espaguetis integral ) /:_9 Llenties de I'avia N
Proe Vv e e verdures napolitana (amb verdures)
L s Truita de patata amb Cuixetes de pollastre Peix fresc amb enciam, p;ro":"if: 223:':“12::5:?'
F ESTI U i amanida rostides blat de moro i olives R o =B

\ ‘/ \_ logurt A Fruita ) \_ Fruita ) \_ Fruita )

Utilitzem la sal iodada
en totes les
preparacions

" Els nostres proveidors son
de proximitat i serveixen productes
de maxima qualitat

Ens basem en les guies
d’alimentacio salubable
de la Generalitat de Catalunya
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— Utilitzem I'oli d’oliva
;

ﬁ,} verge per amanir
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Y Meni especial ¢--

Supera la prova,
aconsegueix la clau
{ enganxa-la al Teu passaport.
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