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COL. CAT 00242�

Dilluns 5 
Macarrons sense gluten a la napolitana 

Llom de porc amb tomaquet amanit 

Lactics sense sucres afegits 

� Dilluns 12 

Dilluns 19 
Mongeta tendra amb patates 

Peix frese al forn amb ali i julivert 

Fruita 

Bledes a la catalana 

Ragut de gall dindi al forn amb 
carxofes 

Fruita 

ocTUBRE 2026

Dimarts 6 
Llenties a la cassola 

Truita de carbassó 

Fruita 

Dimarts 13 
Cigrons estofats amb pastanaga i patata 

Pit de pollastre saltejat/forn amb 
pebrot verd 

Lactics sense sucres afegits 

Dimarts 20 
Potatge de mongetes blanques 

Estofat de vedella en salsa de bolets 
amb amanida 

Fruita 

-...- Dimarts 27 � 
_.,. 

" .  

Amanida de llenties (llenties cuites, 
tomaquet i olives) 

Peix frese al forn amb gambetes en salsa 

Fruita 

" 

" 

Dimecres 7 
Crema de carbassa 

Peix frese al forn amb pisto i patata 

Fruita 

Dimecres 14 
Paella de verdures 

(tomaquet, pebrot vermell i ceba) 

Peix frese al forn amb ceba 
caramel-litzada 

Fruita 

• 

Tallarins sense gluten al aglio e olio

Truita de patates i ceba 

Fruita 

Dimecres 28 
Pasta sense gluten amb bolonyesa 

de tonyina 

Llom de porc al forn 

Fruita 

Risotto integral amb parmesa i 
xampmyons 

Botifarra de pollastre al forn amb 
pastanaga rostida 

Fruita 

Dijous 
Coliflor amb patata i formatge 

gratinat 

Contracuixa de gall dindi al forn 
amb moniato 

Fruita 

Dijous 15 
Espaguetis sense gluten amb pesto 

Truita de pernil i formatge 

Fruita 
-

Dijous 22 1 
Arros amb salsa de tomaquet 

Peix frese al forn a la llimona 

Fruita 

Dijous 29 
Arros xinés 

Pollastre rostit amb amanida 

Lactics sense sucres afegits 

" 

Divendres 2 
Amanida campera 

Peix frese al fom amb salsa de tomaquet 

Lactics sense sucres afegits 

Divendres 9 
Arros integral a la cassola amb 

pollastre i pebrot 

Peix frese a l  forn amb salsa verda 

Fruita 

Puré de moniato, carbassa i pastanaga 

Hamburguesa de pollastre amb 
amanida 

Fruita 

Divendres 23 
Sopa de galets sense gluten 

Pollastre al forn amb enciam, 
cogombre i olives 

Lactics sense sucres afegits 

'(JI' 

Divendres 30 
Pizza (masa de pizza sense gluten, 

tomaquet i pernil cuit) 

Remenat d'ou amb pebrot 

Fruita 

•• 
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COL. CAT 002429 ./ 

Dilluns 5 
Maearrons a la napolitana 

Filet de gal! dindi amb tomaquet 
amanit 

Lactics sense sucres afegits 

Dilluns 12 

�fESTIU� 
� " ' 

Dilluns 19 
Mongeta tendra amb patates 

Peix frese al forn amb all i julivert 

Fruita 

Bledes a la catalana 

Ragut de gal! dindi al forn amb 
carxofes 
Fruita 

• 
• • 

ocTUBRE 2026 

Dimarts 6 
Llenties a la eassola 

T ruita de earbassó 

Fruita 

Oimarts 13 
Cigrons estofats amb pastanaga i patata 

Pit de pollastre saltejat/forn amb 
pebrot verd 

Lacties sense sueres afegits 

Dimarts 20 
Potatge de mongetes blanques 

Estofat de vedella en salsa de bolets 
amb amanida 

Fruita 

Dimarts 27 
Amanida de llenties 

(llenties cuites, tomaquet i olives) 
Peix frese al fom amb gambetes en salsa 

Fruita 

" 

"' 

Dimecres 7 
Crema de earbassa 

Peix frese al forn amb pisto i patata 

Fruita 

Dimecres 14 
Paella de verdures 

(tomaquet, pebrot vermell i ceba) 
Peix frese al forn amb ceba 

caramel·litzada 
Fruita 

Tallarins al aglio e olio 

T ruita de patates i ceba 

Fruita 

Dimecres 28 
Pasta integral amb bolonyesa de 

tonyina 
Hamburgueses de pollastre al forn 

Fruita 

Risotto integral amb parmesa i 
xamp1nyons 

Botifarra de pollastre al forn amb 
pastanaga rostida 

Fruita 

Dijous 
Coliflor amb patata i formatge 

gratinat 
Contracuixa de gall dindi al forn 

amb moniato 
Fruita 

Dijous 15 
Espaguetis integrals amb pesto 

Truita de gal! dindi i formatge 

Fruita 

Dijous 22 
Arras amb salsa de tomaquet 

Peix frese al forn a la llimona 

Fruita 

Dijous 29 
Arras xinés (sense pernil ni porc) 

Pollastre rostit amb amanida 

Lactics sense sucres afegits 

Divendres 2 
Amanida campera 

Peix frese al forn amb salsa de tomaquet 

Lacti cs sense sueres afegits 

Oivendres 9 
Arras integral a la cassola amb 

pollastre i pebrot 
Peix frese al forn amb salsa verda 

Fruita ' 
Divendres 16 

' 

Puré de moniato, carbassa i pastanaga 

Hamburguesa de pollastre (sense ou) 
amb amanida 

Fruita 

Oivendres 23 
Sopa de galets (brou sense pore) 

Pollastre al forn amb enciam, 
eogombre i olives 

Lactics sense sueres afegits 

_,_• Divendres 30 
Pizza (masa de pizza, tomaquet i 

gal! dindi) 
Remenat d'ou amb pebrot 

Fruita 
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COL. CAT 002429 

Dilluns 5 

Macarrons a la napolitana 

Llom de porc amb tomaquet amanit 

Lactics sense sucres afegits 

Dilluns 12 

Dilluns 19 

Mongeta tendra amb patates 

Peix frese al forn amb ali i julivert 

Fruita 

Bledes a la catalana 

Ragut de gall dindi al forn amb 
carxofes 

Fruita 

" 

ocTUBRE 2026 

Dimarts 6 

Llenties a la cassola 

Gall dindi a la planxa amb 
carbassó saltejat 

Fruita 

Dimarts 13 

Cigrons estofats amb pastanaga i patata

Pit de pollastre saltejat/forn amb 
pebrot verd 

Lactics sense sucres afegits 

Dimarts 20 

Potatge de mongetes blanques 

Estofat de vedella en salsa de bolets 
amb amanida 

Fruita 

Dimarts 27 

Amanida de llenties 
(llenties cuites, tomaquet i olives) 

Peix al forn amb gambetes en salsa 

Fruita 

" 

'I,:;--

Dimecres 7 

Crema de carbassa 

Peix frese al forn amb pisto i patata 

Fruita 

Dimecres 14 

Paella de verdures 
(tomaquet, pebrot vermell i ceba) 

Peix al forn amb ceba 
caramel-litzada 

Fruita 

• 

Tallarins al aglio e olio 

Gall dindi al forn 
amb patates i ceba 

Fruita 

Dimecres 28 

Pasta integral amb bolonyesa 
de tonyina

Llom de porc al forn amb verdures 
alforn 

Fruita 

Risotto integral amb parmesa i 
xampinyons 

Botifarra de pollastre al forn amb 
pastanaga rostida 

Fruita 

Dijous 8 

Coliflor amb patata i formatge 
gratinat 

Contracuixa de gall dindi al forn 
amb moniato 

Fruita 

Dijous 15 

Espaguetis integrals amb pesto 

Pernilets al forn amb amanida 

Fruita 

Dijous 22 

Arras amb salsa de tomaquet 

Peix frese al forn a la llimona 

Fruita 

Dijous 29 

Arras xinés (sense ou) 

Pollastre rostit amb amanida 

Lactics sense sucres afegits 

" 

Divendres 2 

Amanida campera (sense ou) 

Peix frese al forn amb salsa 
de tomaquet 

Lactics sense sucres afegits 

Divendres 9 

Arras integral a la cassola amb 
pollastre i pebrot 

Peix frese al forn amb salsa verda 

Fruita 

Divendres 16 

Puré de moniato, carbassa i pastanaga 

Hamburguesa de pollastre (sense ou) 
amb amanida 

Fruita 

Divendres 23 

Sopa de galets 

Pollastre al forn amb enciam, 
cogombre i olives 

Lactics sense sucres afegits 

Divendres 30 

Pizza (masa de pizza, tomaquet i 
pernil cuit) 

Peix frese al forn amb pebrot 

Fruita 

' 
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COL. CAT 0024�

Dilluns 5 

Macarrons a la napolitana 

Llom de porc amb tomaquet amanit 

Lactics sense sucres afegits 

Dilluns 12 

Dilluns 19 

Mongeta tendra amb patates 

Llom magre al forn amb ali i julivert 

Fruita 

Bledes a la catalana 

Ragut de gall dindi al forn amb 
carxofes 

Fruita 

" octUBRE 2026
" 

Dimarts 6 

Llenties a la cassola 

Truita de carbassó 

Fruita 

Dimarts 13 

Cigrons estofats amb pastanaga i patata 

Pit de pollastre saltejat/forn amb 
pebrot verd 

Lactics sense sucres afegits 

Dimarts 20 

Potatge de mongetes blanques 

Filet de vedella en salsa de bolets 
amb amanida 

Fruita 

Dimarts 27 

Amanida de llenties 
(llenties cuites, tomaquet i olives) 

Remenat d'ou amb patates i salsa 

Fruita 

" 

Dimecres 7 

Crema de carbassa 

Ou dur amb pisto i patata 

Dimecres 14 

Paella de verdures 
(tomaquet, pebrot vermell i ceba) 

Gall dindi al forn amb ceba 
caramel-litzada 

Fruita 

Tallarins al aglio e olio 

Truita de patates i ceba 

Fruita 

Dimecres 28 

Pasta integral amb salsa de 
tomaquet i formatge ratllat 

Llom de porc al forn amb verdures 

Fruita 

Risotto integral amb parmesa i 
xampmyons 

Botifarra de pollastre al forn amb 
pastanaga rostida 

Fruita 

Dijous 

Coliflor amb patata i formatge 
gratinat 

Contracuixa de gall dindi al forn 
amb moniato 

Fruita 

Dijous 15 

Espaguetis integrals amb pesto 

Truita de pernil i formatge 

Fruita 

� 
Dijous 22 

Arrós amb salsa de tomaquet 

Gall dindi al forn a la llimona 

Fruita 

Dijous 29 

Arrós xinés 

Pollastre rostit amb prunes 

Lactics sense sucres afegits 

" 

Divendres 2 

Amanida campera (sense tonyina) 

Pit de pollastre amb salsa 
de tomaquet 

Lactics sense sucres afegits 

Divendres 9 

Arrós integral a la cassola amb 
pollastre i pebrot 

Pernilets al forn 

Fruita 

Divendres 16 

Puré de moniato, carbassa i pastanaga 

Hamburguesa de pollastre amb 
amanida 

Fruita 

Divendres 23 

Sopa de galets 

Pollastre al forn amb enciam, 
cogombre i olives 

Lactics sense sucres afegits 

r 
Divendres 30 

Pizza (masa de pizza, tomaquet i
pernil cuit) 

Remenat d'ou amb pebrot 

Fruita 


	Menú Sense Llegums.pdf
	Menú vegetarià
	Menu_Cel_liac_Octubre_2026
	Menu_Halal_Octubre_2026 (1)
	Menu_Sense_Lactosa_Octubre_2026(1)
	Menu_Sense_Ou_Octubre_2026(1)
	Menu_Sense_Peix_Octubre_2026(1)








