Risotto integral amb parmesa i Amanida campera

Xampinyons _
Botifarra de pollastre al forn amb Peix fresc al f':'g:" amb salsa de
pastanaga rostida tomaquet
Fruita Lactics sense sucres afegits
[ Diunss I Dimarts6 ] Dimecres7 _JENNNDijouSS
: HBlcails Coliflor amb patata i formatge Arros integral a la cassola amb
Macarrons a la napolitana Arros a la cassola amb verdures Crema de carbassa aratinat pollastre i pebrot
Llom de porc amb tomaquet amanit Truita de carbassé Peix fresc al forn amb pisto i patata Contracuixa fhiE gall q{ indi al forn Peix fresc al forn amb salsa verda
amb moniato
Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita ‘
Patates estofades amb pasta Paella de verdures s Puré de moniato, carbassa i pastan
\ EST' U V4 atates estorades amb pastanaga ftont et iebrosmalinceba) Espaguetis integrals amb pesto uré de moniato, carbassa i pastanaga
—_ F fang Pit de [Jﬂllastre Saltejat!:fnm amb Peix fresc al fﬂr‘n amb ceba Tt pernil | furmatge HEITIIJLII'ELI'E‘EE dE‘lgﬂllaStrE amb
y 4 N\ pebrot verd caramel-litzada amanida
" v Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita 4
' Mongeta tendra amb patates Crema de verdures Tallarins al aglio e olio Arros amb salsa de tomaquet Sopa de galets
Peix fresc al forn amb all i iulivert Estofat de vedella en salsa de bolets ; - ; : Pollastre al forn amb enciam,
) i i Truita de patates i ceba Peix fresc al forn a la llimona cogombre i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits
Bledes a la catala Amanida de patata Pasta integral amb bolonyesa de .. 7 1 Pizza (massa de pizza, tomaquet i
o (patata, tomaquet i olives) tonyina AITs xines {sense pesols) pernil cuit)
Becd Ue gacl;ﬂgfe';l fom amh Llug al forn amb gambetes en salsa Llom de porc al forn amb verdures Pollastre rostit amb prunes Remenat d'ou amb pebrot

Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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Risotto integral amb parmesa i Amanida campera
xampinyons (patata, tomaquet, ceba, pebrot i olives)
Daus de tofu al forn amb Truita francesa
pastanaga rostida
Fruita Lactics sense sucres afegits

[ Diwnss L Dimarts6 ] Dimecres7 [ENENUICUS RN

Macarrons a la napolitana Llenties a la cassola Crema de carbassa Coliflor amb patata i formatge Arros integral a la cassola
gratinat amb verdures i pebrot

: . : ‘ Hamburguesa vegetal . : ; ; :

Seita al forn amb pisto i patata Truita de carbasso amb tomagquet amanit Truita de patates amb amanida Soja texturitzada al forn amb moniato
Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita ‘
: . Paella de verdures o : - :
\ EST 'u p Cigrons estofats amb pastanaga i patata (tomaquet, pebrot vermell i ceba) Espaguetis integrals amb pesto Puré de moniato, carbassa i pastanaga
- :
= F Tofu saltejat amb ou i pebrot verd Seita al forn amb ceba Truita de formatge Llenties amb soja texturitzada i patata

, \ caramel-litzada

w v Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita

v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blanques Tallarins al aglio e olio Gnocchis amb salsa de tomaquet Sopa de galets amb brou vegetal
e ] . : . Hamburguesa de cigrons Amanida completa amb ou dur i formatge
Tofu al forn amb all i julivert Seita en salsa de bolets amb amanida Truita de patates i ceba el dag T e miboat e diiives

Fruita Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits
~ Dilluns26 Dimarts 27 Dijous 29 B endresia0
Amanida de llenties - . . Pizza (masa de pizza, tomaquet i
Bledes a la catalana (UabtieZEuite® toms et olives) Pasta integral amb bolonyesa vegetal Arros xinés amb verdures i ou verdures}
Remenat d'ou i formatge amb Tofu en salsa amb verdures Llibrets de carbasso farcits Seita rostit amb prunes Remenat d'ou amb pebrot
carxofes de formatge al forn
Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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Risotto integral amb parmesai Amanida campera
Xampinyons

Botifarra de pollastre al forn amb Peix fresc al forn amb saisa de fomaquet
pastanaga rostida 4

Fruita Lactics sense sucres afegits

mm Divendres 9

Macarrons sense gluten a la napolitana Llenties a la cassola Cremade carbassa Cofiflor amb patatai formatge Arros integral a la cassola amb
gratinat pollastre i pebrot

Llom de porc amb tomaquet amanit Truita de carbasso Peix fresc al forn amb pisto i patata Contracuixa de gall dindi al forn Peix fresc alforn amb salsa verda
amb moniato

Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita Fruita ‘

| TSR Divendres 16

N E ST ,u . Cigrons estofats amb pastanagaii patata (toméqllla:flll)z gfo\t"\a/redrlrj:;ft  ceba) Espaguetis sense gluten amb pesto Puré de moniato, carbassa i pastanaga
= F o Pit de pollaps;tr; jta%sjrgt/ forn amb Peix fr;e::; ;L ;ﬁ{i?z;;?: ceba Truita de pernil i formatge Hamburgueas:1 ;(ajnei é):llastre amb
v Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita 4
(" Dins19 ] Dimarts20 OO Dimecres21 W Dijous22 ||  Divendres23

v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blangques Tallarins sense gluten al aglio e olio Arros amb salsa de tomaquet Sopa de galets sense gluten
: o Estofat de vede!la en salsa de bolets : : ~ : Pollastre al forn amb enciam,
Peix fresc al forn amb all i julivert “Bamarida Truita de patates i ceba Peix fresc al forn a la llimona cogombre i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits
Bledes a la catalana Amanida de llenties (llenties cuites, Pasta sense gluten amb bolonyesa ArTos Xinés Pizza (masa de pizza sense gluten,
tomaquet i ollves) de tonyina tomaquet i pernil cuit)

Ragut de gall dindi al forn amb
carxofes

Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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Peix fresc al forn amb gambetes en salsa Llom de porc al forn Pollastre rostit amb amanida Remenat d'ou amb pebrot




Risotto integral amb parmesa i Amanida campera

xampinyons
Botifarra de pollastre al forn amb Peix fresc al forn amb salsa de tomaquet .
pastanaga rostida R
Fruita Lactics sense sucres afegits q
" hiwnss 1 omase 1 omeoss7 [ bjoiss
Macarrons a la napolitana Llenties a la cassola Crema de carbassa Coliflor amb patata i formatge Arrds integral a la cassola amb
gratinat pollastre i pebrot
Filet de gall dindi amb tomaquet Truita de carbasso Peix fresc al forn amb pisto i patata Contracuixa de gall dindi al forn Peix fresc al forn amb salsa verda
amanit amb moniato
Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita Fruita \
Cigrons estofats amb pastanaga i patata Paella de verdures Espaguetis integrals amb pesto Puré de moniato, carbassa i pastanaga
EST’ U (tomaquet, pebrot vermell i ceba)
& - Pit de pollastre saltejat/forn amb . . . . Hamburguesa de pollastre (sense ou)
F pebrot verd Peix frce;.rca s: eflc-)Ll;?zgg': ceba Truita de gall dindi i formatge ity -

N v Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita
it T oimarszo T ezt S Djoszz ] Dvendrs 2
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v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blanques Tallarins al aglio e olio Arras amb salsa de tomaquet Sopa de galets (brou sense porc)
Peix fresc al forn amb all i julivert Estofat de fgzlf;:n?gga de bolets Truita de patates i ceba Peix fresc al forn a la llimana Pollas::r(t)egglrggz ?rglli)vzrs\ciam,
Frutta Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits
Amanida de ltenties Pasta integral amb bolonyesa de Pizza (masa de pizza, tomaqueti
BIedes dlicgatalana (llenties cuites, tomaqguet i olives) tonyina Afrts g gense persi\pl RN gall g'”d') q
Ragut de gzi:l;s('gde'sal forn amb Peix fresc al fom amb gambetes en salsa Hamburgueses de pollastre al forn Pollastre rostit amb amanida Remenat d’ou amb pebrot
Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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Risotto integral amb formatge Amanida campera
sense lactosa i xampinyons (patata, tomaquet, ceba, pebrot i olives)

Botifarra de pollastre al forn amb Peix fresc al forn amb salsa de tomaquet
pastanaga rostida
Fruita logurt sense lactosa

Macarrons a la napolitana Llenties a la cassola Crema de carbassa Coliflor amb patata i formatge Arros integral a la cassola amb
sense lactosa gratinat pollastre i pebrot
Llom de porc amb tomaquet amanit Truita de carbass6 Peix fresc al forn amb pisto i Contracuixa de gall dindi al forn Peix fresc al forn amb salsa verda
patata amb moniato
logurt sense lactosa Fruita Fruita Fruita ‘
Cigrons estofats amb pastanaga i patata Paella de verdures Espaguetis integrals amb pesto Puré de moniato, carbassa i pastan
EST, U e : o (tomaquet, pebrot vermell i ceba) sense lactosa =
- Pit de pollastre saltejat/forn amb Peix fresc al forn amb ceba Truita de pernil i formatge Hamburguesa de pollastre amb
PERIOL¥E caramel-litzada sense lactosa amanida
w v logurt sense lactosa Fruita Fruita Fruita

Dijous 22 Divendres 23

v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blanques Tallarins al aglio e olio Gnocchis amb salsa de tomaquet Sopa de galets
; T Filet de vedella en salsa de bolets : - . . Pollastre al forn HITIIJ enciam,
Peix fresc al forn amb all i julivert s orbn tes arab A it Truita de patates i ceba Peix fresc al forn a la llimona cogombre i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt sense lactosa
Bledes a la catalana Amanida de llenties Pasta integral amb bolonyesa de Arros Xinés Pizza (masa de pizza, tomaquet i
(Llenties cuites, tomaquet i olives) tonyina pernil cuit)
Ragut de gall dindi al forn amb Peix fresc al forn amb gambetes Llom de porc al forn amb verdures Pollastre rostit amb amanida Remenat d’'ou amb pebrot

carxofes en salsa

Fruita Fruita Fruita logurt sense lactosa Fruita
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Risotto integral amb parmesai Amanida campera (sense ou)

xampinyons
Botifarra de pollastre al fornamb Peix fresc al foyn amb salsa
pastanaga rostida de tomaquet
Fruita Lactics sense sucres afegits

Macarrons a {a napolitana Llenties a la cassola Crema de carbassa Coliflor amb patatai formatge Arros integral a la cassola amb
gratinat pollastre i pebrot

Llom de porc amb tomaquet amanit Galldindi a la planxa amb Peix fresc al forn amb pistoi patata Contracuixa de gall dindi al forn Peix fresc al forn amb salsa verda
carbasso saltejat amb moniato
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Lactics sense sucres afegi® Fruita Fruita Fruita Fruita ‘

Cigrons estofats amb pastanaga i patata Paella de verdures Espaguetis integrals amb pesto Puré de moniato, carbassa i pastanaga
& ; Sl (tomaquet, pebrot vermell i ceba) hag & P P &
Pit de pollastre saltejat/forn amb Peix al forn amb ceba ! : Hamburguesa de pollastre (sense ou)
pebrot verd ok e e Pernilets al fornamb amanida amb-amanida
Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita 4

v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blanques Tallarins al aglio e olio Arrds amb salsa de tomaquet Sopa de galets
Boinfies sl ot Il st Estofat de vedella en salsa de bolets Gall dindi al forn : : Potlastre al forn amb enciam,
‘ " S amb amanida amb patates i ceba Rel ez daforh giatliigend cogombre i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits
Bledes a la catalana Amanida de llenties Pasta integral amb bolonyesa Arrds xinés (sense ou) Pizza (masa de pizza, tomaquet i
(llenties cuites, tomaquet iolives) de tonyina pernil cuit)

Ragut de gall dindi al forn amb

o fac Peix al forn amb gambetes ensalsa Llom de porc al forn amb verdures Pollastre rostit amb amanida Peix fresc al forn amb pebrot

alforn

Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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Risotto integral amb parmesa i Amanida campera (sense tonyina)
Xampinyons

Botifarra de pollastre al forn amb

Pit de pollastre amb salsa

pastanaga rostida detomaquet
Fruita Lactics sense sucres afegits
TR AT GEETTTEEST
Macarrons a la napolitana Llenties a la cassola Crema de carbassa Colifloramt patata i formatge Arros integral a la cassota amb
gratinat pollastre i pebrot
Llom de porc amb tomaquet amanit Truita de carbassé Ou dur amb pisto i patata Contracuixa de gall dindi al forn BerrllEtsvaL G
amb moniato
Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita ‘
B oz 1 omasts 1 Dimecests Lo Dieuts et
':_ Cigrons estofats amb pastanaga i patata (toméqﬁifl:;a gfo\t’?/frlrjnr:ﬁ W Espaguetis integrals amb pesto Puré de moniato, carbassa | pastanaga
T FEST, u e Pit de pollastre saltejat/forn amb Gall din,d' : 2 Hamburguesa de pollast b
ial forn amb ceba B e VERITE L
pebrot verd carame{-litzarc?a e Truita de pernil i formatge e i
w v Lactics sense sucres afegits Fruita Fruita Fruita 4

v Mongeta tendra amb patates Potatge de mongetes blanques Tallarins al aglio e olio Arrds amb salsa de tomaquet Sopa de galets
. : , . Pollastre al forn amb enciam,

Llom magre al forn amb all i julivert Filet de Veg;[:)aaen:as;ljz de bolets Truita de patates i ceba Gall dindi al forn a la llimona cogombre i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita L.actics sense sucres afegits

__ Dilluns 26 Dimarts 27 Dijous 29 Divendres 30

Bledes a |a catalana Amanida de llenties Pasta integral amb salsa de AFras xinés Pizza (masa de pizza, tomaquet i
(llenties cuites, tomaquet i clives) tomaquet i formatge ratllat pemil cuit)

Ragut de gigr?(glfcgsal forn amb Remenat d'ou amb patates i salsa Llom de porc al forn amb verdures Pollastre rostit amb prunes Remenat d'ouamb pebrot

Fruita Fruita Fruita Lactics sense sucres afegits Fruita
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